Lenguaje, pensamiento, creatividad: lo simbdlico

LA EFICACIA SIMBOLICA

Lo simbélico no es solamente aquello que recubre lo real, la realidad que se vuelve intangible y
lejana para el hombre. Lo simboélico llega a estructurar la realidad de manera tan nodal que llega
a construir lo real mismo. Con esto aludimos a un concepto que el antropologo estructuralista
Claude Lévi-Strauss (1908-2009) explica en su articulo “La eficacia simbélica” (1949): la incidencia
de factores psicoldgicos, y especialmente aquellos relativos a la palabra dada por un otro signifi-
cativo, alguien investido de autoridad para quien recibe su mensaje, en la cura de la enfermedad.

Para decirlo con mayor detalle, lo que el antropélogo transcribe es la practica de una tribu de
Panama, que habia sido ya registrada y analizada por otros investigadores, desde el punto de vista
lingliistico. Se trata de un canto chamanico que acompafia un proceso de parto dificil. En él, se
narra la llegada de la partera en busca del chaman, su arribo a la casa de la parturienta, una serie
derituales que el propio chaman hace alliy [a confeccion de unas imagenes o nuchu o ayudantes,
gue conduciran a la morada de Muu, divinidad encargada de la vida intrauterina. La creencia es
que Muu se apoderd del alma (purba) de la madre, y entonces el chaman tiene que librar, con sus
aliados, una lucha simbélica con muchos enemigosy animales salvajes, terminando con la misma

s Muu. Una vez que esta vuelve a su lugar y la purba de la

madre esta tranquila, el parto se desarrolla finalmente.

La explicacion de Lévi-Strauss ho se hace esperar: “Lacura
consistiria, pues, en volver pensable unasituacion dadaal
comienzo en términos afectivos, y hacer aceptables para el
espiritu los dolores que el cuerpo se rehilsa a tolerar. Que
la mitologia del chaman no corresponde a una realidad
objetiva carece de importancia: la enferma cree en esa rea-
lidad, y es miembro de una sociedad que también cree en
ella. Los espiritus protectores y los espiritus malignos, los
monstruos sobrenaturalesy los animales magicos forman
parte de un sistema coherente que funda la concepcion




indigena del universo. La enferma los acepta o, mejor, ella jamas los ha puesto en duda. Lo que
no acepta son dolores incoherentes y arbitrarios que, ellos si, constituyen un elemento extrafio a

su sistema, pero que gracias al mito el chamén va a colocar de nuevo en un conjunto donde todo
tiene sustentacion.

Pero la enferma, al comprender, hace algo mas que resignarse: se cura”. (C. Lévi-Strauss, “La efi-
cacia simbolica”)

El contexto psicolégico en el que se inserta la participacion del chaman —un maestro 0 mago con
autoridad en una tribu, especialmente con autoridad sobrenatural para curar-y no solamente su
intervencién concreta, es fundamental para lograr la cura. Su investidura constituye, tanto para el
enfermo como para la comunidad a la que pertenece, un aspecto fundamental de |a eficacia de la
palabra, de lo simbolico, de lo significado. La naturaleza simbdlica de la palabra descubre entonces
un poder mucho més profundo que el de mediar en la comunicacion entre elhombreyelmundo. La
palabra es el mundoy,enél, los fenémenos que elhombre vive también son construccion simbélica.
Por eso el antropélogo agrega que “el chaman proporciona a la enferma un lenguaje en el cual se
pueden expresarinmediatamente estados informulados e informulables de otro modo. Y es el paso
a esta expresién verbal (que permite, al mismo tiempo, vivir bajo una forma ordenada e inteligible
una experiencia actual que, sin ello, seria anérquica e inefable) lo que provoca el desbloqueo del
proceso fisiolégico, es decir la reorganizacién, en un sentido favorable, de la secuencia cuyo de-
sarrollo sufre la enferma”. La palabra es aqui una herramienta estructurante fundamental, a partir
de la cual las cosas ocupan un lugar en un todo ordenado, organizado, claro, y la parturienta esta
entonces en condiciones de dar el paso siguiente para avanzar en la situacion, hasta el momento,
blogueada en el desorden.

Las reflexiones de Lévi-Strauss confirman, desde un punto de vista diferente y con un material
cultural diverso, lo que el psicoanalisis freudiano y lacaniano establecen en el ambito psicologico

propiamente dicho: la palabra instituye sentido a la realidad, organiza, estructura sentidos, y se
vuelve entonces un medio de liberacién del estancamiento'que produce la vivencia del caos.




